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Johari-Fenster (Übung) 

 

(angelehnt an Luft & Ingham 2004) 

 Ziele:  

 vergrößern des Kastens: Öffentliche Person 

 verkleinern des Kastens: Blinder Fleck 

 verkleinern des Kastens: Private Person 
 

Aufgabe: 

 Wie sieht Ihr persönliches Johari-Fenster beim Vortrag gegenüber 

anderen Studierenden aus? 

 Wie sieht es gegenüber Freunden aus? 

 Wie sieht es beim Vortrag mit anwesenden Autoritäten (Lehrende) aus? 

 

Auswertung der Aufgabe:   

 Was könnte eine Erweiterung Ihrer öffentlichen Person und eine 

Verkleinerung des blinden Flecks begünstigen? 

http://richerexperiences.com/wp-content/uploads/2014/02/Johari-Window.pdf

